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Câmara Municipal de Vereadores

Rua: Rui Barbosa, nº 999 – CEP: 96.745-000

Charqueadas/RS – Fone: (0**51)3658-1711                       
Gabinete Vereadora Patrícia Ferreira 


Projeto de Lei nº​​​___/2019
 “Obriga os estabelecimentos públicos e privados da Área de Saúde localizados no Município de Charqueadas a ter atendimento prioritário a pessoas com fibromialgia.” 
O Prefeito Municipal de Charqueadas, no uso de suas atribuições legais conferido pelo Art. 20, inciso XI, da Lei Orgânica.
FAZ SABER, que a Câmara Municipal, por iniciativa da Vereadora Patrícia Ferreira da Silva, ele sanciona e promulga a seguinte Lei:
Art. 1°- Ficam os estabelecimentos públicos e privados e privados da Área de Saúde localizados no Município de Charqueadas obrigados a inserir nas placas de atendimento prioritário o símbolo de consciência de fibromialgia.

Parágrafo único. Para os fins desta Lei, são considerados estabelecimentos privados e outros similares de uso público, hospitais, laboratórios e clinicas.
Art. 2°- Para o cumprimento do disposto no art. 1º desta Lei, os estabelecimentos já em funcionamento possuem 12 (doze) meses, contados da data de sua publicação, para adequarem-se.
Art. 3°- Ficam os novos estabelecimentos obrigados a realizar a imediata implementação da obrigação instituída por esta Lei.
Art. 4°- Essa Lei entra em vigor na data de sua publicação.
                                                            Sala das Sessões, 08 de Maio de 2019.
                                                                          ______________________________

                                                   Patrícia Ferreira da Silva

                                                    Vereadora PTB
SAIBA MAIS: FIBROMIALGIA

Fibromialgia caracteriza-se por dor crônica que migra por vários pontos do corpo e se manifesta especialmente nos tendões e nas articulações. Trata-se de uma patologia relacionada com o funcionamento do sistema nervoso central e o mecanismo de supressão da dor que atinge, em 90% dos casos, mulheres entre 35 e 50 anos.

A dor da fibromialgia pode ser intensa e incapacitante, mas não provoca inflamações nem deformidades físicas. Entretanto, pode estar associada a outras doenças reumatológicas, o que pode confundir o diagnóstico.

CAUSAS

A causa específica da doença é desconhecida. Sabe-se, porém, que os níveis de serotonina são mais baixos nos portadores e que desequilíbrios hormonais, tensão e estresse podem estar envolvidos em seu aparecimento.

SINTOMAS

* Dor generalizada e recidivante;

* Fadiga;

* Falta de disposição e energia;

* Alterações do sono que é pouco reparador;

* Síndrome do cólon irritável;

* Sensibilidade durante a micção;

* Cefaleia;

* Distúrbios emocionais e psicológicos.

DIAGNÓSTICO

O diagnóstico da fibromialgia baseia-se na identificação dos pontos dolorosos. Ainda não existem exames laboratoriais complementares que possam orientá-lo.

TRATAMENTO

O tratamento da enfermidade exige cuidados multidisciplinares. No entanto, têm-se mostrado eficaz para o controle da doença:

* Uso de analgésicos e antiiflamatórios associados a antidepressivos tricíclicos;

* Atividade física regular ajuda contra as dores da fibromialgia;

* Acompanhamento psicológico e emocional;

* Massagens e acupuntura.

RECOMENDAÇÕES

* Tomar medicamentos que ajudem a combater os sintomas;

* Evitas carregar pesos;

* Fugir de situações que aumentem o nível de estresse;

* Eliminar tudo o que possa perturbar seu sono como luz, barulho, colchão incômodo, temperatura desagradável;

* Procurar posições confortáveis quando for permanecer sentado por muito tempo;

* Manter um programa regular de exercícios físicos. Pode parecer contra a intuição, mas o movimento regular ajuda a prevenir crises de dor;

* Considerar a possibilidade de buscar ajuda psicológica; muitas vezes, quem tem fibromialgia é desacreditado por parentes e até por profissionais, o que pode abalar a saúde mental e agravar o quadro.

Fonte: Portal Drauzio Varella

“Farei lembrado teu nome de geração em geração, por isso todos os povos te louvarão eternamente”. Salmo: 45:17

“DOE ORGÃOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS !!!”


